
Kreativität und ein lebendi-
ges Denkvermögen sind in
unserer modernen Gesell-
schaft elementare Kompe-
tenzen. Lebenslanges Lernen
und gesteigerte Anforderun-
gen verlangen Körper und
Geist einiges ab, schließlich
sollen sie kontinuierlich Lei-
stung bringen und zwar so-
wohl im Kindes- als auch im
Erwachsenenalter. Dass nicht
nur die körperliche, sondern
auch die geistige Gesundheit
und Fitness ganz elementar
durch die Art unserer Ernäh-
rung beeinflusst wird, ist lan-
ge Zeit nicht ausreichend
wahrgenommen worden.
Heute weiß man: Kreativität,
Denkvermögen und Konzen-
trationsleistung können
durch eine optimale Ernäh-
rung, die die Gehirnentwick-
lung fördert, deutlich gestei-
gert werden. In einem
Beitrag des Fernsehsenders

VOX konnten wir demon-
strieren, dass im direkten
Vergleich mit einer Fast-
Food-Mahlzeit unser vitales

Mittagessen die Konzentrati-
onsleistung von Schülern von
33% auf 79% steigern konnte.
Dass ein solches Essen nicht
pflichtbewusst, sondern mit
Begeisterung gegessen wird,
ist nicht nur raffinierten Re-
zepten, sondern auch der
sorgsamen Auswahl der Zu-
taten geschuldet: ausschließ-
lich hochqualitative ökologi-
sche Lebensmittel und
ausgesuchte Sorten von be-
sten Landwirten finden in un-
serer modernen Küche Ver-
wendung, künstliche Zusätze
jeglicher Art bleiben außen
vor. Dass die Investition in
eine gesunde Ernährung die
beste Pflege des
„Vermögens“ einer Schule,
eines Unternehmens oder
der eigenen Familie ist, erlebt
man schon beim ersten Bis-
sen.
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Brainfood
Mehr Effizienz für den Nachmittag durch eine kluge Ernährung


